
Подготовка к УЗИ органов малого таза

Плановое УЗИ органов малого таза рекомендуется проводить в первой 
фазе менструального цикла на 5-7 день от начала менструации, либо в
иной день по назначению лечащего гинеколога. 
За день до  исследования рекомендуется исключить из рациона газо-
образующие продукты (соки, фрукты, горох, бобовые, черный хлеб).

Исследование проводится на полный мочевой пузырь.
- Детям до 6 лет необходимо выпить 400 мл жидкости без газа за 1 час
до исследования и не мочиться.
- Детям с 6 до 12 лет необходимо выпить 800 мл жидкости без газа за
1 час до исследования и не мочиться.
- Детям с 12 лет необходимо выпить до 1 литра жидкости без газов за
1-1,5 часа до исследования и не мочиться.
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