
Подготовка к проведению электроэнцефалограммы (ЭЭГ)

Для проведения обследования при себе необходимо иметь:
- направление от лечащего врача с направительным диагнозом;
- медицинскую документацию (амбулаторная карта, выписки, данные 
всех проведенных ранее исследований). 

Подготовка для ребёнка:
- важно позитивно настроить маленького ребёнка на проведение исследо-
вания, рассказать, что процедура безболезненна;
- ребёнок должен быть одет в удобную, свободную одежду, можно взять с
собой любимую игрушку или книгу;
- приём пищи в день обследования должен быть за 1,5-2 часа до процедуры. 
Рекомендуется лёгкий завтрак или полдник.
- в день проведения обследования необходимо исключить чай, кофе, колу;
 - голова должна быть чистой, кожа головы без повреждений. Необходимо
вымыть и высушить волосы без средств укладки и бальзамов. 
Не допускаются наличие косичек, дредов.
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