
Подготовка к трансректальному УЗИ
предстательной железы (ТРУЗИ)

Для проведения исследования необходимо:
- за сутки до исследования исключить из рациона продукты, повышающие
газообразование, такие как овощи, фрукты, соки, бобовые, черный хлеб,
свежую выпечку, крепкий чай, кофе;
- накануне очистить прямую кишку (утренний стул или очистительная
клизма);
- за 1-1,5 часа до исследования выпить 1 литр негазированной воды, иссле-
дование проводится на полный мочевой пузырь.
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